JOKYMEHT ITOOIINCAH
AJIEKTPOHHOH ITOTITHCBHIO
Cepradawar: 02921890 ACCHIDDSAISESF932CCTCCCIAAIMIETA

Baazeaem: Hanko Amsera Baaanumpossa
Jefiereurexen: ¢ 10.02.2024 mo 10.02.2025

YACTHOE OBIIEOBPA3OBATEJIBHOE YYPEXK/IEHUE «ITAHTEOH

1 Hepens

1 nenb (MOHEAEIBLHUK)

YTBEPXKJIAIO

Hupexrop YOV «IlanTeon»

IIpuxa3 Ne 83 or 26 aBrycra 2024 r.

MeH10 e:KeJHEBHOTO IOpAYICIo NMUTAaHUSA

Ha 20 1HeH

HaumeHoBaHue 0.roga Beixon Peuenrypa | beakn | Kupbi | Yraesoapl | KanopuiiHocTh | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 et | 11-18 jet

3aBTpak

1.Kama monouHas muenranas | 150-200 | 200-250 Ne 32 6,2 3,6 258 160 144 1 012 | 018 14

KUITKAS

2.Kakao ¢ Momokom 200 200 Ne 642 54 44 23,6 158 186 1 0,06 0,22 2

3.X1e6 mueHMIHBII 40 40 31 11 20,7 104 7 0.4 0,04 | 002 0
HTroro: 14,7 91 70,1 422 337 2.4 022 | 042 3.4

Oben

1.bopur ¢ kamycToit u 200-250 | 250-300 Ne 6 3 25 95 85 53 038 0,05 | 0,08 10

KapTodesieM Ha MSICHOM

OynbOoHe

2.Tymsim 80-100 | 100-120 Ne 401 29,2 32,8 52 436 24 45 01 0,23 14

3.Kama rpeuneBast 150-200 | 180-230 Ne 463 10,3 7,2 454 292 25 54 025 | 013 -

pacchlmuaras

4.Batpy1ika ¢ TBOPOrom 100 100 Ne 685 12,1 1.7 38,5 293 75 09 0,09 | 014 01

5.Xne6 prxaHoM 95 95 194 0,29 20,5 88 40 15 | 024 | 0,18 0,22

6.Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3

7.DpykT (510770K0) 100 100 Ne 15 0,44 0,44 8,84 40 13 18 0,04 - 8,8
HTroro: 56,98 50,93 1442 1301 235 1556 | 0,77 | 0,76 | 2352




2 1eHb (BTOPHHUK)

HaumeHoBaHue 0.nroga Beixon Peunentypa | beuxn AKupsl | Yraesoasl | KanopmiiHocTh | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 jet | 11-18 et
3aBTpak
1.OMmuteT HaTypaTbHBIT 150-200 | 200-250 Ne 284 20 24 4 310 160 4 01 0,78 04
2..Yaiic caxapoM M JIUMOHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
3.byrepOpon ¢ macyiom 40/10 40/10 Ne 1 31 8,3 20,9 170 9 0,6 0,04 | 004 0
Hroro: | 231 32,3 41,2 547 174 5 014 [082 |34
Oben
1.Cyn kaprodenbhbiii ¢ msicom | 200-250 | 250-300 Ne 131 3,7 2,8 16 120 38 1 014 | 01 12
2.Pri0a 3ane4éHHast 80-120 | 100-120 Ne 46 18,6 12,1 42 200 50 1 013 | 012 0,6
3.Puc orBapHoOit 150-200 | 180-230 Ne 73 4,32 5,22 349 234 4 0,7 0,04 | 002 -
4.Coyc KpacHbIH OCHOBHOM 50 50 Ne 84 04 18 3,3 32 6 015 | 001 | 001 05
5.Xn1e6 prxaHOM 55 55 194 0,29 20,5 88 40 15 | 024 | 0,18 0,22
6.Kucenp 200 200 Ne 591 - 138 64 2 - 0 - 0,1
7.baHan 100 100 Ne 15 1,05 158 64 22 0,28 0 0,03 22,5
HTroro: 30,01 22,21 108,5 802 162 469 | 056 | 046 | 3592
3 nenb (cpena)
HaumeHoBanue 011012 Boixon Peuentypa | beaxu | Kupst | Yraesoasl | Kamopuiinocts | Ca | Fe Bl B2 | C
/-11 aet | 11-18 et
3aBTpak
1.Karmma MonouHast 13 OBCSIHBIX 150-200 200-250 Ne 34 5,6 4 214 144 150 1 014 | 018 14
xnorbeB "I epkyrnec”
2.Kedwup 200 200 Ne 103 58 5 8 106 240 0,2 0,08 | 034 14
3.byrepOpo ¢ chipom 40/20 40/20 Ne 1 6,5 6,6 125 140 183 0,7 0,05 | 007 0,14
Hroro: 17,9 15,6 419 390 573 19 0,27 | 059 2,94
Oben
1.IITn u3 cBexei KaIycThl ¢ 200-250 | 250-300 Ne 120 3 25 9,3 73 53 05 0,08 | 0,05 215
Kaprodenem
2.Cocucka oTBapHas 60 60 Ne 393 6,0 143 0,24 157 21 11 011 | 0,09 0
3.MaxkapoHbI OTBapHBIC 150-200 | 180-230 Ne 469 6,5 50 355 221 13 09 0,07 | 0,02 -
4.coyc KpacHBIH OCHOBHOM 50 50 No 528 04 18 3,3 32 6 0,2 0,01 | 0,01 05
5.Komror m3 ¢/¢p ¢ Buramurom C 200 200 Ne 588 3,6 31,6 130 22 0,6 0,02 | 0,02 0,6
6.X11e6 prxaHON 55 55 194 0,29 20,5 88 40 15 | 024 | 0,18 0,22
7.OpyKT (ane;bCuH) 100 100 Ne 15 09 55 27 27 - - - 40
Hroro: 19,94 32,6 105,94 728 187 486 | 053 | 037 | 62,82




4 neHb (UeTBEPr)

HaumenoBanue 0.1ro1a Beixon Peunentypa | beuxn AKupsl | Yraesoasl | KanopmiiHocTh | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 et | 11-18 et
3aBTpak
1.Kama MosrouHas mie A Hast 150-200 | 200-250 Ne 262 54 3 22,6 138 144 12 0,1 0,18 14
JKUIKast
2.CHEXKOK 200 200 Ne 645 54 5 21,6 158 242 0,2 0,06 | 0,26 18
3.X1e0 e HUI I 40 40 3.1 11 20,7 104 7 04 0,04 | 0,02 0
Hroro: 139 91 64,9 400 393 18 0,2 0,46 3.2
Oben
1.PacconbHuK ¢ MsicOM 200-250 | 250-300 Ne 129 3 28 20,3 108 35 0.8 0,1 0,08 75
2.Kotnera peiOHast 80-120 100-120 Ne 324 12,8 4,7 159 156 53 0.8 0,09 0,1 04
3.KaprodensHoe mope 150-200 | 180-230 Ne 472 44 6,2 15,6 170 84 12 018 | 0,16 6,2
4.Coyc KpacHbIl OCHOBHOH 50 50 Ne 528 04 18 3.3 32 6 0,2 0,01 0,01 05
5.Xne6 prxaHoU 55 55 - 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 024 | 0,18 0,22
6.Harmmrox MM OHHBIN 200 200 Ne 646 244 100
7. ®pykT rpyma 100 100 Ne 15 24,4 100 4 - - - 16
HTroro:
5 neHb (IATHUIIA)
HaunmeHoBaHue 01012 Brixon Peuentypa | Bbeuakn Kupsl | YriaeBoasl Kanopuiinoctsb | Ca | Fe | Bl B2 | C
7-11 set| 11-18 et
3aBTpak
1.Bepmuriiesnb oTBapHas B 150-200 | 200-250 Ne 161 6,2 54 20 158 184 04 0,08 | 0,22 1
MOJIOKE
2.KodeiiHpii HAMTOK Ha 200 200 Ne 762 48 3.8 25,6 158 180 0,2 006 | 0,22 2,2
MOJIOKE
3.Byrepbpox ¢ Maciom 40/10 40/10 Ne 1 31 8,3 209 170 9 0,6 0,04 | 004 0
Hroro: 141 175 66,5 486 373 12 0,18 | 048 3.2
Oo0en
1.Cym kaprodenshbIii ¢ 600amu | 200-250 | 250-300 Ne 138 6,5 25 223 130 48 2 0,23 | 0,08 6
2.3amneKaHKa 13 TBOpOra 150-200 | 200-250 Ne 297 34,8 21,6 31,6 480 314 14 01 0,52 0,8
3.Yaii c caxapoM H JIIMOHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
4.®pykT (s16710K0) 100 100 Ne 15 0,44 0,44 8,8 40 13 1.8 0,04 - 8.8
5.Xne0 prxaHOU 55 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 024 | 0,18 0,22
Hroro: 43,68 2483 99,5 805 420 7,16 061 | 0,78 18,82




2 HexeJst 6 1eHb (MOHeAeJbHHUK)

HanmenoBanue 0.J101a Brixon Peuentypa | Beakn | upot | Yraesoasl | Kanopuiinocrn | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 aet| 11-18 et
3aBTpak
1.Kama MmonouHast MaHHas 150-200 | 200-250 No 262 52 3 23,2 140 144 04 0,06 | 0,16 0,14
KUK
2.CoK HaTypaJbHbIN 200 200 Ne 130 05 01 10,1 46 70 14 001 | 001 20
3.byrepOpo ¢ chipoM 40/20 40/20 Ne 1 6,5 6,6 125 140 183 0,7 0,05 | 007 0,14
Hroro: 12,2 9,7 45,8 326 397 2,5 012 | 024 | 228
Oben
1.CBeKOIBbHHK 200-250 | 250-300 | Ne 193 35 43 113 113 0,01 13 013 | 01 15
2.)Kapkoe no-gomaniHeMy 150-200 | 200-250 | Ne 394 14,2 19,2 18,8 318 36 3 016 | 014 10,6
3.Xne6 pxaHoit 55 55 194 0,29 20,5 88 40 156 | 024 | 018 0,22
4 Kuceb 200 200 Ne 591 13,8 64 2 - 0 - 0,1
5.@pyxTsI (OaHaH) 100 100 Ne 15 1,05 158 64 22 0,28 0 0,03 22,5
HTtoro: 20,69 23,79 80,2 647 160 6,14 | 053 | 045 | 3492
7 1eHb (BTOPHUK)
HaumeHnoBanue 0.1101a Boixon Peuentypa | beaxu | Kupst | Yraesoasl | Kamopuiinocts Ca Fe Bl B2 C
/-11 aet | 11-18 et
3aBTpak
1.Kaia MonouHast KyKypy3Hasi 150-200 | 200-250 | Ne 262 54 3 28 160 132 1 008 | 018 0,14
KUK
2.CoK HaTypaJIbHbII 200 200 Ne 130 0,5 0,1 10,1 46 7 14 0,01 | 001 2,0
3.byrepbpon ¢ maciom 40/10 40/10 Ne 1 31 8,3 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
Hroro: 9 114 59 376 148 3 013 | 0,23 2,14
Ooen
1.Cyn ¢ MmakapoHamMu 200-250 | 250-300 | Ne 148 4 3 16,8 103 32,5 0,3 0,05 | 0,03 1
2. Teprenu peiOHBIC 80-120 | 100-120 | Ne 332 142 11,7 198 247 79 1 011 | 01 2
3.Puc orBapHoii 150-200 | 180-230 | Ne 463 43 52 349 234 4 0,7 004 | 007 -
4. KoMmot u3 ¢/ ¢ BUTAMHHOM 200 200 Ne 585 0,2 0,2 28,2 114 8 1 - 0,02 0,8
C
5.Xne6 pxaHoM 55 55 194 0,29 20,5 88 40 156 | 024 | 018 0,22
6.DpyKT (arneabCuH) 100 100 Ne 15 09 55 27 22 - - - 40
Hroro: 25,54 20,39 1257 813 190,5 456 | 044 | 04 44,02




8 neHb (cpena)

HanmenoBanue 0.J101a Brixon Peuentypa | Beakn | upot | Yraesoasl | Kanopuiinocrn | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 aet | 11-18 neT
3aBTpak
1.Karma mosno4Hast rpeyHeBast 150-200 | 200-250 Ne 257 6,2 34 234 152 140 2 0,12 0,18 14
BSI3Kas
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 Ne 642 54 44 23,6 158 186 1 0,06 0,22 2
3.X01e6 mMueHMIHBII 40 40 31 11 20,7 104 7 04 0,04 | 002 0
Hroro: 14.7 8,9 67,7 414 333 34 022 | 042 34
Oben
1.I1ln m3 cBexel KaImycThl 200-250 | 250-300 | Ne 120 3 25 93 73 53 05 008 | 0,05 215
2.CBIpHKH U3 TBOpOTa 150-200 | 200-250 | Ne 297 348 216 316 480 314 14 01 0,52 0,8
3.Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
4. Xned prxaHon 55 55 1,94 0,29 20,5 88 40 156 | 024 | 018 0,22
5.@pykThl (Tpyiua) 100 100 Ne 646 244 100 4 - - - 16
HTtoro: 39,74 24,39 102.1 808 416 386 | 042 | 0,75 | 27,12
9 neHb (ueTBEPr)
HaumeHnoBanue 0.1101a Boixon Peuentypa | beaxu | Kupst | Yraesoasl | Kamopuiinocts Ca Fe Bl B2 C
7-11 aet [11-18 et
3aBTpak
1.Kaia MonouHas ssaHeBast 150-200 | 200-250 | Ne 262 506 34 22,6 144 174 06 01 0,2 1,6
KUK
2.KodeiHplii HATTOK 200 200 Ne 762 4.8 3,8 25,6 158 180 0,2 0,06 | 022 2,2
3.Bbyrepbpon ¢ ceipom 40/10 40/20 Ne 1 6,5 6,6 125 140 183 0,7 0,05 0,07 0,14
Hroro: 22,18 23,33 118.1 754 537 15 021 | 049 3,94
Ooen
1.Cyn kaprodesbHbIH ¢ 200-250 | 250-300 | Ne139 3,8 2,8 24 123 33 0,3 005 | 003 8,3
MaKapOHHBIMH M3ICIIMIMHU
2.I1noB 150-200 | 200-250 | Ne 403 16 19,8 40,8 404 24 2,6 0,06 01 3,6
3.Cok HaTypaJbHBIN 200 200 Ne 130 24 99 7 14 0,01 | 0,01 2
4.Xn1e0 prkaHOM 55 55 1,94 0,29 20.5 88 40 1,56 0,24 | 018 0,22
5.®pykr (510710K0) 100 100 Ne 15 0,44 0.44 8,8 40 13 18 0,04 - 8,8
Hroro: 22,18 23,33 118,1 754 117 7,66 04 032 | 2292




10 nenpb (MATHUILIA)

HaumenoBanue 0.1ro1a Beixon Peunentypa | beuxn AKupsl | Yraesoasl | KanopmiiHocTh | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 stet | 11-18 siet
3aBTpak
1.MaxkapoHb! 3ancuéHHbIC C 150-200 | 200-250 Ne 276 114 124 454 348 246 14 1 0,08 0,02
CBIpOM
2.Yaii c caxapoM ¥ JIMM OHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
3.6/ ¢c macyiom 40/10 40/10 Ne 1 31 8,3 20,9 170 9 0,6 0,04 | 0,04 0
Hroro: 145 20.7 82.6 585 260 15 104 | 012 3,02
Oben
1.Cyn kaprodenbHbIi ¢ 200-250 | 250-300 Ne 131 6,8 3,8 12,8 125 108 13 01 01 95
PBIOHBIMH KOHCEpPBaMU
2.Kornera pyOJieHHas! 3 TITULII 80-120 | 100-120 | Ne 455 158 12,6 178 260 44 16 01 0,16 0,8
3.Kanyra Tyménas 150-200 | 180-230 No 482 3,6 4,86 9,9 126 106 13 0,04 | 0,07 30,8
4. Kucenb 200 200 Neo 591 138 64 2 - 0 - 01
5.X7e0 prxaHoM 55 55 - 1,94 - 205 88 40 1,56 0,24 | 018 0,22
6.DpykThI (OaHaH) 100 100 Ne 15 1,05 0,29 158 64 22 0,28 0 0,03 225
Hroro: 29,19 21.55 90,6 727 322 6,04 | 048 | 054 | 6392
3 Henensi 11 neHnb (MoHe e IHLHUK)
HaunmeHoBaHue 011012 Brixon Peuentypa | Bbeuakn Kupsl | YriaeBoasl Kanopuiinoctsb | Ca | Fe | Bl B2 | C
7-11 et | 11-18 et
3aBTpak
1.Kama MonouHas KyKypy3Has 150-200 | 200-250 Ne 262 54 3 28 160 132 1 0,08 | 018 0,14
KHIKast
2.Cok HaTypaJIbHbIHA 200 200 Ne 130 05 01 10,1 46 7 14 0,01 | 0,01 2,0
3.byrepbpon ¢ Mmaciom 40/10 40/10 Nel 31 8,3 20,9 170 9 0,6 004 | 004 0
Hroro: 9 114 59 376 148 3 0,13 | 0,23 2,14
Oben
1.Cyn ¢ MmakapoHaMu 200-250 | 250-300 Ne 148 4 3 16,8 103 325 0,23 0,05 | 0,03 1
2. Tedremu peiOHBIE 80-120 100-120 Ne 332 142 117 198 247 79 1 011 01 2
3.Puc orBapHoi 150-200 | 180-230 Ne 463 43 52 349 234 4 0,7 0,04 | 0,07 -
4. Komrnor u3 c¢/¢h ¢ BUTaMuHOM 200 200 Ne 585 0,2 0,2 28,2 114 8 1 - 0,02 0,8
C
5.X7ne0 prxaHOU 55 55 1,94 0,29 205 88 40 1,56 0,24 | 018 0,22
6.DpyKT (anesbCHH) 100 100 Ne 15 09 55 27 22 - - - 40
Hroro: 2554 20,39 1257 813 1905 4,56 0,44 04 44,02




12 neHb (BTOPHUK)

HanmenoBanue 0.J101a Brixon Peuentypa | Beakn | upot | Yraesoasl | Kanopuiinocrn | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 aet| 11-18 et
3aBTpak
1.Kama MmonouHast KyKypy3Has 150-200 | 200-250 No 262 54 3 28 160 132 1 0,08 | 018 0,14
KUK
2.CoK HaTypaJbHbIN 200 200 Ne 130 05 01 10,1 46 7 14 001 | 001 20
3.byrepbpos ¢ Maciiom 40/10 40/10 Ne 1 31 8,3 20,9 170 9 0,6 0,04 | 004 0
Hroro: 9 11,4 59 376 148 3 013 | 023 | 214
Oben
1.Cyn ¢ MakapoHaMu 200-250 | 250-300 | Ne 148 4 3 16,8 103 325 03 005 | 0,03 1
2. Tedrenu peiOHBIC 80-120 | 100-120 | Ne 332 142 11,7 198 247 79 1 011 | 01 2
3.Puc orBapHoii 150-200 | 180-230 | Ne 463 43 52 349 234 4 0,7 004 | 007 -
4 Kommot u3 ¢/¢p ¢ BUTaMHHOM 200 200 Ne 585 0,2 0,2 28,2 114 8 1 - 0,02 038
C
5.Xne6 pxaHoit 55 55 194 0,29 205 88 40 156 | 024 | 018 | 0,22
6.DpyKT (anebCrH) 100 100 Ne 15 09 55 27 22 - - - 40
Hroro: 2554 20,39 1257 813 1905 456 | 044 | 04 44,02
13 nenn (cpena)
HaumeHnoBaHue 0.1r01a Beixox Peunentypa | beikn AKupsl | Yraesoast | KanopmitHocThb | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 net [ 11-18 et
3aBTpak
1.Kama Mosnounas rpeyHeBast 150-200 | 200-250 Ne 257 6,2 34 234 152 140 2 0,12 | 0,18 14
BSI3Kas
2.Kaxkao ¢ MOJIOKOM 200 200 Ne 642 54 44 236 158 186 1 006 | 022 2
3.X11e0 mieHIY HbIN 40 40 31 11 20,7 104 7 04 004 | 0,02 0
Hroro: 14.7 89 67,7 414 333 34 022 | 042 34
Oben
1.11In u3 cBexeii KamycThl 200-250 | 250-300 | Ne 120 3 2,5 93 73 53 05 008 | 005 | 215
2.CBIpHKH U3 TBOpOra 150-200 | 200-250 | Ne297 348 216 316 480 314 14 01 | 052 038
3.Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
4.Xne® prxaHon 55 55 194 0,29 20,5 88 40 156 | 024 | 018 | 022
5.@pykTHI (TpyLa) 100 100 Ne 646 244 100 4 - - - 16
Hroro: 39,74 24,39 102.1 808 416 386 | 042 | 0,75 | 2712




14 nenn (ueTBEPr)

HaumenoBanue 0.noga Beixon Peunentypa | beuxn AKupsl | Yraesoasl | KanopmiiHocTh | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 qet [11-18 aeT
3aBTpak
1.Karmma MonouHas siaHeBast 150-200 | 200-250 Ne 262 5,6 34 22,6 144 174 0,6 01 0,2 16
KUK
2.KodeiHblii HAIMTOK 200 200 Ne 762 48 38 25,6 158 180 0,2 006 | 022 2,2
3.Byrepbpon ¢ chipom 40/10 40/20 Nel 6,5 6,6 125 140 183 0,7 005 | 0,07 0,14
Hroro: 22,18 23,33 118.1 754 537 15 021 | 049 | 394
Oben
1.Cyn kapTogebHbIi C 200-250 | 250-300 | Ne 139 38 28 24 123 33 03 005 | 0,03 8,3
MaKapOHHBIMU M3/ICIIHSIMHU
2.1110B 150-200 | 200-250 | Ne 403 16 19,8 40,8 404 24 2,6 006 | 01 3,6
3.Cok HaTypalbHbIH 200 200 Ne 130 24 99 7 14 0,01 0,01 2
4.Xne0 prxaHoH 55 55 194 0,29 20.5 88 40 156 | 024 | 018 | 022
5.®pykr (510710K0) 100 100 Ne 15 0,44 0.44 8,8 40 13 18 0,04 - 88
Hroro: 22,18 23,33 1181 754 117 7,66 04 | 032 | 2292
15 nenb (MATHULIA)
HanmeHoBanue 611012 Bhixon Peuentypa | Beaxn | XKuper | Yraesoan | KanopuiiHocThb | Ca | Fe | B1 B2 | C
7-11 et | 11-18 et
3aBTpak
1.MaxkapoHb! 3aneuéHHbIE C 150-200 | 200-250 | Ne276 114 12,4 454 348 246 14 1 0,08 | 0,02
CBIPOM
2.Yaii ¢ caxapoM U JIMM OHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
3.b/n ¢ maciom 40/10 40/10 Ne 1 31 8,3 20,9 170 9 0,6 004 | 004 0
Hroro: 145 20.7 82.6 585 260 15 104 | 012 | 3,02
Ooen
1.Cyn kapTodebHbIi C 200-250 | 250-300 | Ne 131 6,8 338 12,8 125 108 13 01 01 95
PHIOHBIMHU KOHCEPBAMU
2 Kornera pyOJeHHast 13 TTHIIBI 80-120 | 100-120 | Ne455 15,8 12,6 17,8 260 44 1,6 01 | 016 0,8
3.Kamnyra tyméHnas 150-200 | 180-230 | No482 3,6 4,86 99 126 106 13 004 | 007 | 308
4 Kucenb 200 200 Ne 591 138 64 2 - 0 - 01
5.X7ne0 prxaHOU 55 55 - 1,94 - 205 88 40 1,56 0,24 | 018 0,22
6.®DpykTHI (OaHaH) 100 100 Ne 15 1,05 0,29 15,8 64 22 0,28 0 003 | 225
Hroro: 29,19 21.55 90,6 727 322 604 | 048 | 054 | 6392




4 Henesi 16 neHb (moHeaeIbHUK)

HaumeHoBaHue 0.nroga Beixon Peunentypa | beuxn AKupsl | Yraesoasl | KanopmiiHocTh | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 net | 11-18 et
3aBTpak
1.Kama monounast muenmanas | 150-200 | 200-250 Ne 32 6,2 3,6 258 160 144 1 012 | 018 14
KUK
2.Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 Ne 642 54 4.4 23,6 158 186 1 006 | 022 2
3.X1e0 miieH!Y HbIi 40 40 31 11 20,7 104 7 0.4 004 | 0,02 0
Oben Hroro: 14,7 91 70,1 422 337 2.4 022 | 042 3.4
1.bopi c kamycToi u 200-250 | 250-300 Ne 6 3 25 95 85 53 08 005 | 0,08 10
KapTodesieM Ha MSICHOM
OynboHe
2. I'ymsim 80-100 | 100-120 Ne 401 29,2 32,8 52 436 24 45 01 0,23 14
3.Kama rpeuneBast 150-200 | 180-230 Ne 463 10,3 7,2 454 292 25 54 025 | 013 -
paccelmarast
4.BaTpyIiKa ¢ TBOPOrOM 100 100 Ne 685 12,1 7.7 38,5 293 75 09 009 | 014 01
5.Xne6 pxaHoi 55 55 194 0,29 20,5 88 40 15 | 024 | 0,18 0,22
6.Yali c caxapoM | JIIM OHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
7.®DpykT (516710K0) 100 100 Ne 15 0,44 0,44 8,84 40 13 18 0,04 - 8,8
Hroro: 56,98 50,93 1442 1301 235 1556 | 0,77 | 0,76 | 2352
17 neHb (BTOPHHUK)
HaumenoBanue 6.Jro1a Boixoj Peuentypa | Beakn | upot | Yraesoasl | Kanopuiinocrn | Ca | Fe | Bl B2 | C
7-11 ner [ 11-18 jet
3aBTpak
1.OMIieT HaTypabHbIH 150-200 | 200-250 Ne 284 20 24 4 310 160 4 0,1 0,78 04
2.Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3
3.byrepbpon ¢ maciaom 40/10 40/10 Ne 1 31 8,3 20,9 170 9 0,6 004 | 004 0
Oben Hroro:| 231 32,3 41,2 547 174 5 014 082 |34
1.Cyn kaprogenbhsiii ¢ msicom | 200-250 | 250-300 Ne 131 3,7 28 16 120 38 1 014 | 01 12
2.Pri0a 3ane4éHHast 80-120 | 100-120 Ne 46 18,6 12,1 42 200 50 1 013 | 012 0,6
3.Puc orBapHoOit 150-200 | 180-230 Ne 73 4,32 5,22 349 234 4 0,7 0,04 | 002 -
4.Coyc KpacHbI OCHOBHOM 50 50 Ne 84 0,4 18 3,3 32 6 015 | 001 | 001 05
5.Xne6 pxaHoit 55 55 194 0,29 20,5 88 40 156 | 024 | 018 0,22
6.Kucenb 200 200 Ne 591 - 138 64 2 - 0 - 01
7.baHan 100 100 Ne 15 1,05 158 64 22 0,28 0 0,03 22,5
Hroro: 30,01 22,21 1085 802 162 469 | 056 | 046 | 3592




18 nennb (cpena)

HaumeHnoBaHue 0Jir01a Beixon Peuenrypa | beiakn Kupbl | Yraesoasl | KajnopuiiHocTs | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 get | 11-18 jet
3aBTpak
1.Karma MonouHast 13 OBCSIHBIX 150-200 200-250 Ne 34 5,6 4 214 144 150 1 014 | 018 14
xjonbeB " 'epkynec”
2.Kedup 200 200 Ne 103 58 5 8 106 240 0,2 0,08 | 034 14
3.byrepOpon ¢ ceipom 40/20 40/20 Ne 1 6,5 6,6 125 140 183 0,7 0,05 | 0,07 0,14
Hroro: 179 15,6 419 390 573 19 027 | 059 294
Oben
1.I1Tn 13 cBexkei KaImycThl ¢ 200-250 | 250-300 Ne 120 3 25 9,3 73 53 05 0,08 | 0,05 215
KaprodeseM
2.Cocucka oTBapHas 60 60 Ne 393 6,6 14,3 0,24 157 21 11 011 | 0,09 0
3.MaxkapoHbI OTBapHbIC 150-200 | 180-230 Ne 469 6,5 50 355 221 13 09 0,07 | 0,02 -
4.coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 50 Ne 528 04 18 33 32 6 0,2 0,01 0,01 05
5.Kommnor m3 ¢/¢ ¢ Buramuaom C 200 200 Ne 588 3,6 31,6 130 22 0,6 0,02 | 0,02 0,6
6.X1e6 prxaHOM 55 55 194 0,29 20,5 88 40 15 | 024 | 0,18 0,22
7.OpyKT (arnesnbCrH) 100 100 Ne 15 09 55 27 27 - - - 40
Hroro: 19,94 32,6 105,94 728 187 486 | 053 | 037 | 62,82
19 nenn (ueTBEPr)
HanmeHoBaHue 0J1r01a Brixon Peuentypa | Bbeuaku AKupbl | Yruesoasl | KamopmiiHocThb | Ca | Fe | Bl B2 | C
7-11 aet | 11-18 jet
3aBTpak
1.Karmma MosouHas mueHIIHas 150-200 | 200-250 Ne 262 54 3 22,6 138 144 12 01 0,18 14
KHIKast
2.CHeXOoK 200 200 Ne 645 54 5 216 158 242 0,2 0,06 | 0,26 18
3.X1e6 mueHMIHBII 40 40 31 11 20,7 104 7 04 0,04 | 002 0
Ooen Hroro; 139 91 64,9 400 393 18 0,2 0,46 3,2
1.Pacconbhik ¢ MsicoM 200-250 | 250-300 Ne 129 3 28 20,3 108 35 0,8 01 0,08 75
2. Kornera ppioHas 80-120 100-120 No 324 12,8 47 159 156 53 0,8 0,09 01 04
3.KaprogensHoe mope 150-200 180-230 Ne 472 44 6,2 15,6 170 84 1.2 0,18 0,16 6,2
4.Coyc KpacHbIi OCHOBHOM 50 50 Neo 528 04 18 3,3 32 6 0,2 0,01 | 0,01 05
5.Xneb prxkaHoU 55 55 - 1,94 0,29 205 88 40 15 | 024 | 018 0,22
6.Harmrox 1M OHHBIN 200 200 Ne 646 244 100
7. ®pyKT rpymma 100 100 Ne 15 244 100 4 - - - 16
Hroro:




20 neHb (MATHUIIA)

HanmenoBanue 0.J101a Brixon Peuentypa | Beakn | upot | Yraesoasl | Kanopuiinocrn | Ca | Fe | Bl | B2 | C
7-11 aet| 11-18 et

3aBTpak

1.Bepmuniens orBapHas B 150-200 | 200-250 Ne 161 6,2 54 20 158 184 04 0,08 | 0,22 1

MOJIOKE

2.KoeiHbIii HATIMTOK Ha 200 200 Ne 762 48 38 25,6 158 180 0,2 0,06 | 022 2,2

MOJIOKE

3.byrepbpon ¢ Maciiom 40/10 40/10 Ne 1 3,1 8,3 20,9 170 9 0,6 0,04 | 004 0
Hroro: 141 17,5 66,5 486 373 12 0,18 | 048 3,2

Ooen

1.Cyn kaprodebHbIii ¢ 200-250 | 250-300 Ne 138 6,5 25 223 130 48 2 0,23 | 0,08 6

0000BbIMU

2.3amneKkaHkKa 13 TBOPOTra ¢ 150-200 | 200-250 Ne 297 34,8 216 316 480 314 14 01 0,52 0,8

BapeHbEM

3.Yaii ¢ caxapoM | JIIM OHOM 200 200 Ne 627 16,3 67 5 04 - - 3

4.Opyk (516710K0) 100 100 Ne 15 0,44 0,44 8,8 40 13 18 0,04 - 8,8

5.Xne6 pxaHoit 55 55 1,94 0,29 20,5 88 40 156 | 024 | 018 0,22
Hroro: 43,68 2483 99,5 805 420 716 | 061 [ 0,78 | 1882




